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Fabriquer du ruban à semences 
 

Ruban de semences maison : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruban de semences commercial 
 

Beaucoup de jardiniers trouvent les rubans de semences (rubans porte-graines) pratiques. 

Il s’agit d’un ruban de papier biodégradable mince sur lequel sont collés des semences du 

légume ou de la fleur à semer, déjà à l’espacement requis pour le développement futur de 

la plante. 

Quand vient le moment de semer, il suffit de tracer un sillon de la profondeur indiquée 

(elle variera selon l’espèce cultivée), de placer le ruban dans le sillon, de recouvrir de terre 

et d’arroser. 

Le problème est que les rubans de semences coûtent beaucoup plus cher que des semences 

en sachet. Mais pas si on fabrique ses propres rubans de semence. 
 

Vos propres rubans de semences : 
Fabriquez vos rubans de semences à l’avance, peut-être par une journée de pluie. 

Prenez une longueur de papier hygiénique aussi longue que votre rang et coupez-la en 

languettes de 2,5 à 5 cm. Avec un crayon et une règle, marquez l’emplacement des 

semences (7,5 cm pour les betteraves, 5 cm pour les carottes, etc.) sur une languette. Vous 

trouverez l’espacement recommandé pour chaque variété sur le sachet de semences. 
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Ruban de semences maison : 
Mélangez une cuillerée de farine et une cuillerée d’eau pour faire une colle naturelle. Avec 

une baguette de café ou un coton-tige, appliquez une goutte de colle sur chaque marque de 

crayon et placez-y une graine. Pliez le papier en deux et laisser sécher. 

Vous avez désormais du ruban à semence maison à utiliser lorsque vous ferez vos semis. 
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Ruban de semences maison  

 
Fabriquez un ruban de semences maison pour faciliter la plantation dans votre jardin. 
  

Préparez vos propres rubans de semences: 

Parfaits pour les petites graines comme celles de radis et de carottes, les rubans de 

semences conviennent également aux fleurs, aux herbes et à d’autres légumes. Le fait de 

fabriquer vos propres rubans de semences facilite le jardinage, rend la tâche moins 

salissante et est plus économique. Ils permettent de bien espacer les plants et de créer des 

rangs bien droits, ce qui vous fera gagner du temps lors du sarclage. 
 

Matériel: 
50 ml (1/4 tasse) de farine; 

30 ml (2 c. à soupe) d’eau chaude; 

Ciseaux; 

Essuie-tout *; 

Règle ; 

Crayon ; 

Petit pinceau ; 

Semences ; 

Sac ou contenant étanche. 

* Conseil : Des serpentins blancs, des journaux, des sacs de papier mince et du papier 

hygiénique font tout aussi bien l’affaire. Éliminez les matériaux contenant de l’encre 

colorée pour éviter que la teinture altère les semences. 
 

Procédure : 

1. Dans un petit bol, mélanger la farine et l’eau pour obtenir une pâte épaisse. Si la pâte est 

trop liquide, ajouter de la farine. Si elle est trop épaisse, ajouter de l’eau en petites 

quantités. Couper le papier essuie-tout en bandes de 5 cm de large. 

2. À l’aide d’un crayon et d’une règle, marquer d’un point sur la bande de papier 

l’emplacement des semences, selon les indications qui  figurent sur l’emballage. 

Déposer une petite quantité de pâte sur chaque point le long de la bande de papier. 

 

 

 

 

 

3. Déposer les semences sur la pâte, puis plier la moitié du papier par-dessus. Laisser 

sécher complètement, et rouler la bande. Conserver la bande roulée avec le paquet de 

semences dans un sac hermétique, un pot ou un contenant de rangement étiqueté et daté. 

4. Mise en terre :  
placer la bande sur la surface du sol ou creuser un petit sillon et recouvrir de terre 

comme indiqué sur l'emballage des semences. Vaporiser délicatement de l’eau afin que 

le sol soit constamment humide.  

 
 

https://www.pgeveryday.ca/fr/marques/bounty
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