Arrosage en éte

Les légumes du potager n'ont pas tous les mémeibemn eau, dictés notamment par le
type de racine. Selon la profondeur a laquellddatp cherche I'eau, fréequence d'arrosage et
guantité d'eau nécessaires varient énormémentt 8ujgour. Les différents groupes de
légumes et comment arroser sans gaspiller une @aun gait précieuse aujourd'hui. Cette
simple observation justifie les conseils d'arrosdgenés en préambule. La couche de terre
formée par les 20 premiers centimétres desseclserghidement. L'arrosage doit étre plus
fréequent. Pour les légumes gourmands qui s'ereatien profondeur, une fertilisation
complémentaire en milieu de croissance est bierevehlidéal est d'utiliser un engrais
liquide, comme le purin d'ortie par exemple. Enarehe, dispensez de tout engrais les
salades, épinards et herbes aromatiques, qui enéfén sol pauvre en nitrates.

Chaque année, c'est la méme chose... Il fait chau@ mis au jardin ou sur le balcon des
plantes que I'on voudrait bien voir survivre, pétre méme vont-elles devoir s'accommoder
de quelques jours d'absence pour congés (bienéwndjit Se posent alors les questions
classiques : quand arroser ? de quelle facon poyue soit efficace ? en quelle quantité ?
Trouvez ici quelgques réponses...

Quand ?

Tous les jours ?

Mieux vaut arroser pas trop souvent, mais abondarmroe arrosage quotidien est excessif, et
sans rapport avec les cycles "naturels”, qu'ilypbe alors, favorisant I'apparition des maladies,
appauvrissant le sol tres rapidement...

Matin ou soir ?
L'arrosage le soir est idéal pendant les périoddsrtie chaleur, car il limite au maximum les
pertes par évaporation.

Le matin est préférable si les nuits sont fraickegue vous craignez les
gelées nocturnes (valable dans certaines régitastamne).
Comment arroser ?

La meilleure facon est en général "au goulot" t@edire sans former de
"pluie" avec le tuyau, ou sans "pomme" a l'arrasoir
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En apportant I'eau directement au pied des plaote8yite de favoriser la pousse des mauvaises
herbes, les limaces et on limite la perte de trepud

Certains légumes apprécient cependant l'aspersast;par exemple le cas des choux et des
salades. Et bien évidemment, c'est la bonne faganaroser tous vos semis.

Les besoins en eau :

Catégories de plantes
L'arrosage dépend des conditions climatiques (g€
seche, période pluvieuse), de la nature du solléargoL
sablonneux...), et de la nature des végétaux.
On peut classer les plantes en 3 catégories :
» celles qui exigent beaucoup d'eau : vous aure:
de les arroser dés que la terre est seche enesur
- celles qui ont des besoins moyens, que
arroserez lorsque la terre est seche a 4/5c
profondeur,
- enfin, les plantes "séches", qui se contentenpdidp espaceés, uniquement lorsque le sol
est sec a 8/10 cm.
Protégez vos massifs
On tire un coup sec sur le tuyau rempli d'eau ey g@st ! Une plante a fait les frais de
l'opération...
Pour éviter ce genre de désagrément, rien de cgudpli il suffit de planter aux coins des
massifs et des plates-bandes que vous voulez pradégpetits piquets que le tuyau contournera.
Fini les dégats !

Légumes
Le potager a ses propres exigences...

- certains légumes se contentent d'un arrosagedresrnieux : ail, oignon, pomme de
terre, asperge...

- inversement, les légumes ayant une surface foligsedéveloppée et/ou qui se
développent trés rapidement ont des besoins coestjucourgessalades, tomates,
aubergine, melon...

Tout est dans la mesure : trop peu d'eau, et s saront petits, secs et ... trés piquants! Trop
d'eau, et vos courgettes développeront immanquainiede I'oidiurh

Le paillage? en été ?

Mais oui! On "paille" en hiver pour protéger duiftomais
en été, le paillage joue le méme réle de régulateur
thermique, que vous utilisiez des écorces de girta ghaille
ou méme de petits cailloux.

En évitant que la température ne monte trop auanivkl
sol, le paillage limite I'évaporation.

Et en outre, il limite la pousse des mauvaisesdsries
gourmandes qui concurrencent vos cheres cultures!
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Gestion de 'eau : tout sur I'arrosage

L'eau est devenue une ressource précieuse et lingté

Il n'est pas trop tard pour I'économiser et awsribons gestes au jardin. Car, méme si le jardasi
un grand consommateur d'eau, il peut, en changeatdines habitudes, contribuersa gestior
En arrosant mieux mais moins souvent et en récopts eaux de pluie, vous réduisez vos fac
et faites un geste pour I'environnement.

Comment économiser I'eau au jardin?

Avant méme de penser a récupeérer I'eau, il eshéssde comprendre qu’un grand nombre de
solutions existe pour économiser I'eau du jardiles€Cl’'ensemble de ses gestes adaptés qui vous
permettront de réduire votre consommation. Il ngoac pas une solution uniqueais plusieurs qui
se completent.

- Pour envisager votre jardin de fagcon raisonnéesgz a analyser la qualité de votre sol et a vous
renseigner sur les précipitations de votre régdamsi, vous pourrez adapter le choix de vos plantes
(et de leurs besoins physiologiques) aux conditp@@oclimatiques : ne cherchez pas a aller coa
nature.

- Préférez 'automne pour planter vos arbres aisds, ils reprendront plus facilement et
demanderont moins d’eau la saison chaude venue ;

- Réservez une exposition plein sud aux plantepliesendurcies et les plus adaptées a la chaleur ;
- Prévoyez une couche de drainage au fond du gqlashtation (sable ou gravier) ce qui évitera a
'eau de s’accumuler au niveau des racines ;

- Paillez pour garder I'humidité du sol. Disposee souche de feuilles mortes (ou paille, écorce de
pin, paillettes de lin, mulch d’écorces, fibrestaés, tontes de gazon...) aux pieds de vos massii
voile de forgcage aura le méme effet au potager ;

- Un binage vaut mieux que deux arrosages. Endausipprimer les mauvaises herbes
(consommatrices de I'eau de vos plantes) vous anigmez la capacité d’absorption d’eau de la terre
; le compost aide aussi la terre a mieux absotbau |;

- Vos plantes ont-elles recu assez d’eau aujour@hstallez un pluviomeétre dans votre jardin, il
vous indiquera s'il est nécessaire ou non d’arrpser

- Un long arrosage hebdomadaire vaut mieux qu’efhdmrosage quotidien. Les plantes

Page 3/5



développeront leurs racines plus en profondewgsaéront moins sensibles a la sécheresse. On ne
peut pas donner de regles d’arrosage infaillibtas fensemble des jardins, mais, d’'une man
générale, deux regles sont a respecter. Les sabdsuses sont a arroser souvent en petites dggantit
car elles ne retiennent pas bien I'eau et ont tecela se dessécher rapidement. A l'inverse, lesster
argileuses sont & arroser moins souvent et ergpugle quantité ;

- Pensez a arroser le matin ou le soir quand I'éwvapspiration est moins forte ;

- Utilisez un goulot de bouteille plastique enfoacépied de la plante. La diffusion de I'eau estde
et se fait directement au niveau des racines ghsbrbent ;

- L’arrosoir est l'ustensile le mieux indiqué paur arrosage bien dose ;

- Faites attention a bien arroser le pied des planhon les feuilles car cela encourage les medadi
causées par les mousses et les champignons. Papréfrez les systémes d’arrosage enterrés
comme le goutte-a-goutte (systeme particulierer@eahomique), les tuyaux microporeux,...

Récupérez les eaux de pluies

L’eau de pluie est idéalelle est gratuite, pauvre en sels minéraux etamtient ni chlore ni fluor
Pour la récupérer, placez un contenant de fortbaigroire en zinc, denténneau en bois...) au |
des gouttiggs. Pour une maison de 100m2 au sol, vous récélt€d0 a 7 000 litres par
Il existe également différents types de citernaplacer directement sur votre gouttiére (capalts
1000 litres) ou a enterrer (capacité jusqu’a 10.M8jne dans les régis les plus chaudes de Fral
le volume d’eau que vous pouvez récupérer vous gtedrassurer I'essentiel des besoins en ei
votre jardin ! Il existe une méthode simple et deppour calculer la quantité d’eau de pluie ques
pouvez récupérer : mipliez la pluviométrie annuelle moyenne locale efiimetres, par la surfac
de votre toiture en m2. A ce résultat retranche% 1four prendre en compte les pertes
évaporation. Ainsi, pour une maison de 100m?2 audsols une région ou les précipibais annuelle
sont de 800mm en moyenne, vous pouvez récolter3/@ eau.

REMARQUE : Installez votre systéme de récupération d’eantaieté pour constituer des résen
Sachez egalement que méme pendant les mois otét@pifations sont faibles, vous pouvez tout de
méme récupérer 30-40 L d’eau de pluie.

En période de sécheresse

- N'arrosez que les plantes les plus fragiles.
- N'arrosez pas votre pelouse, elle revivra a baute avec les pluies...

Choisissez des plantes adaptées

Les plantes résistantes a la sécheresse En utitisarplantes qui aiment les terrains secs, vous
limitez les apports d’eau. Celles adaptées au tlm@&literranéen conviennent le mieux a cette
situation. Pensez également aux plantes de sdEusadt secs comme les bruyeres et autres plantes
du bord de mer. Les plantes aromatique, notamnediesa feuillage gris (le thym, le romarin, les
lavandes...) apprécient les emplacements secs de#liéso Les figuiers et la vigne sont des fruiier
qui résistent tres bien a la sécheresse. Vous paigaiement planter des cactées, des plantes
succulentes ou des plantes a feuillage laineuwusu s’adajer aux environnements chauds et ¢
Voici une petite liste de plantes résistantessétadheresse : - des graminées : le stipe (Stipiues

et vigoureux ; la laiche (Carex) plutdt sauvagencore le pennisetum trés décoratif ;

- des vivaces : la joubarbe (Sempervivum) et I'té@hi(Achillea millefolium) décoratifs dans les
rocailles, sur les murets ou en massif, I'orpindi8e spectabile) dont les fleurs roses s’épanouissen
a lautomne ;
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- des aromatiques : la lavande, le thym, le romairia sauge ;
- des arbustes : la santoline aromatique, le (&ystus) et la potentille arbustive (Potentilla);

- Des plantes a feuillage laineux : les cinérailesmolénes, de la sauge laineuse, de la batlete,
armoises, de la santoline...

Exemples des besoins en eau de certains végétaux

Ail CucurbitacéesLavande Saule
Oignon (plantes a tigeFétuqueet autre: Peuplier
Echalote |rampante Graminées Aulne
Pomme de |et a gros fruitsRomarin Fréne
terre comme le Genét

Asperge melonou le  Buis
Artichaut concombrg |[Euphorbe

Salade Sédum
Tomates Tamaris
Chou

Adaptez votre arrosage au stade de développement des plantes

Selon le stade de développement de votre plamfedatité d’eau dont elle a besoin varie. Ainsi, le
premier mois, un apport en eau suffisant est puimbrll lui permettra de développer suffisamm
de radicelles, puis de racines profondes. Un madtpsel durant cette période est irrémédiable.

Cependant, veillez a ne pas trop I'arroser non gduda plante est alors moins « combattive » et pa
conséquent plus sensible aux maladies.

Les semis sont tres sensibles au manque d’eala segheresse. Veillez a les arroser réguliéerement
en petite quantité pour conserver un sol humideeemanence. Une fois la levée vous devez ralentir
la fréquence d’arrosage tout en augmentant lestiggsn

REMARQUE : n’hésitez pas a toucher la terre régulierement pous assurer que sa texture et son
humidité sont optimales.
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